
 

 

GLASBENA TERAPIJA 

za otroke, mladostnike in odrasle ljudi s posebnimi potrebami 
 

Glasbena terapija je strokovna praksa, ki spodbuja človekov celostni razvoj. 

Posebej je osredotočena na trenutne potrebe posameznika in razvoj njegovih 

sposobnosti na čustveni, psiho-socialni in telesni ravni. 

ZAKAJ GLASBA? 

Glasba ima neposreden dostop do človekovega 

čustvenega in podzavestnega sveta, zato je primerna v 

terapevtskem okviru. Glasbena govorica je prirojena 

vsakemu človeku ter mu tako nudi komunikacijo na 

najpristnejši način s soljudmi in okoljem.  

KAKO DELAMO? 

V pristopu aktivne glasbene terapije  ustvarjamo 

lastno glasbo.  Uporabljamo glasbila, ki so 

enostavna in omogočajo glasbeno ustvarjanje 

prav vsakemu – ne glede na njegove 

sposobnosti. Igramo skupaj in posamezno, 

poslušamo se in smo slišani. Tako spodbujamo 

samostojnost, pozitivno samopodobo, razvoj 

motorike in tudi govorni razvoj.  

Cena glasbene terapije (individualno):  

30€ za 30 minutno terapijo ali  

40€ za 45 minutno terapijo 

terapija se izvaja enkrat tedensko  

 

Več informacij na: www.institutknoll.eu  

Kontakt: Claudia Knoll, dipl. glasbena terapevtka, 031-266 684, institutknoll@yahoo.com 


