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Predstavitev Instituta Knoll in glasbene terapije
Podrocja delovanja IK v Sloveniji

Studij glasbene terapije IK

Aktivnosti Studentov in Studentski projekti
Druga strokovna usposabljanja

Odmevni dogodki IK

O ustanoviteljicah

Brosura je izSla ob peti obletnici in javni otvoritvi prostorov Instituta Knoll v Srebotju, 7. decembra 2019,

s prijazno podporo Ob¢ine Sentilj.

Pri izdaji so sodelovale:

Spela Loti Knoll, Claudia Bajs, Katarina Pivk, Neta Zalar, Anja Mlinar, Srdana Doki¢, Mihaela Kav¢ic.

Oblikovanje: naNetu.Si
Tisk: Versaprint d.o.o.

Brosura je izsla v 200 izvodih.
Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo,
Srebotje 1, 2212 Sentilj v Slovenskih goricah
facebook: Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo

+386 (0)31/334-521 institutknoll@yahoo.com www.institutknoll.eu



INSTITUT KNOLL ZA GLASBENO
TERAPLJO IN SUPERVIZLJO

Spostovani bralci!

Brosura, ki je pred vami, Zeli predstaviti vsebinski program Instituta Knoll za glasbeno terapijo in
supervizijo, ki ga kratko imenujemo kar IK. Na IK sodelujemo izobraZeni glasbeni terapevti in
supervizorji, ki nudimo glasbenoterapevtsko obravnavo za razlicne skupine ljudi in
usposabljanja za strokovne delavce z raznolikih podrocij, kjer so aplikacije dolo¢enih tehnik
glasbene terapije mogoce. Glavna dejavnost IK je izredni Studij glasbene terapije IK, ki se izvaja
od ustanovitve instituta leta 2014. To je prvi in edini tovrstni Studij v Sloveniji.

Ustanoviteljici IK sva Spela Loti Knoll, mag. glasbene terapije, akad. oboistka, direktorica ter
vodja studija IK in Claudia Bajs, mag. supervizije, oseb. in org. svetovanja, dipl. glasbena
terapevtka.

Glasbena terapija je v zadnjih 70. letih dozivela Ze velik razcvet v strokovnem okolju Sirom po
svetu. Zato narasca kvaliteta dela in se znotraj glasbene terapije razvijajo razli¢ni pristopi
glasbene terapije. Glasbeni terapevti delamo z vsemi klienti, ne glede na njegove omejitve,
fizi¢ne ali dusevne tezave in bolezni.

Pozitivni ucinki glasbene terapije so danes vse bolj znanstveno dokazani in stroka na ta nacin
pridobiva status zakonsko urejenega zdravstvenega poklica v mnogih drzavah, kar je tudi eden
izmed ciljev IK.

Zelimo si kvalitetno izobraziti ¢im ve¢ glasbenih terapevtov, ki svoje pridobljeno strokovno
znanje prinesejo v Sirsi slovenski prostor in dosezejo vecje Stevilo ljudi, ki jim glasbena
terapija lahko pomaga pri izboljSanju kvalitete Zivljenja.

Veselibomo, ¢e vta namen stopite v stik z nami.

Spela Loti Knoll, mag. glasbene terapije, direktorica in vodja studija glasbene terapije IK




Glasba je Ze od nekdaj veljala za hrano za duso in telo. Starogrski filozofi so menili, da ima glasba
nadnaravne moci, da spodbuja harmonijo neba in zemlje ter predstavlja nepopisen nacin
uZivanja v njej. Ze Hebrejci so glasbo uporabljali v mnogih primerih telesnih in dusevnih
bolezni, danasnje raziskave pa kazejo, da glasba pomaga uskladiti celotno telo in ima
terapevtskovlogo.

Poslusanje, reagiranje, kakrsenkoli odziv na glasbo v ljudeh prebuja misli in custva. Nekateri
pravijo, da glasba povzema dolocene obcutke v ¢loveku, igranje ali poslusanje glasbe pa
aktivira misli. Na primer, pesmi nas lahko spomnijo na posebne dogodke v nasem Zivljenju.
Glasba velja tudi za Custveni jezik in je zato najmocnejsi medij za povecanje samoizraZzanja in
samozavesti.

Iz nenehnega raziskovanja mociin uporabe glasbe v zdravilne namene se je v zadnjih desetletjih
po vseh delih sveta zacela razvijati nova in z dokazi podprta stroka - glasbena terapija. Glasbeni
terapevti se danes izobraZujejo na javnih univerzah ali v zasebnih izobrazevalnih ustanovah kot
je npr. IK. Vecja evropska in svetovna strokovna zdruzenja nudijo glasbenim terapevtom
podporo pri strokovnem delu, prepoznavnost v javnosti, skrbijo za kakovostno prakso, poklicno
politiko in eticne standarde. Svetovna federacija za glasbeno terapijo pravi:

»Glasbena terapija je profesionalna uporaba glasbe in glasbenih elementov v zdravstvenem,
izobrazevalnem in vsakodnevnem okolju, s posamezniki, skupinami, druzinami ali skupnostmi,
ki stremijo k izboljSanju dobrega pocutja, kakovosti zZivljenja in zdravja na fizicnem, socialnem,
custvenem, intelektualnem, komunikacijskem in duhovnem podrocju. Znanstvene raziskave,
terapevtsko delo, izobrazevanje in studijska praksa v glasbeni terapiji temeljijo na poklicnih
standardih, v skladu s kulturnim, socialnim in politi¢cnim okoljem.« (Svetovna federacija za
glasbeno terapijo, 2011)



Glasbenoterapevtski pristopi so se razvili iz razli¢nih psihoterapevtskih smeri (npr.
Psihodinamska glasbena terapija, Analiticna glasbena terapija) ali iz dolocenega konteksta
dela (npr. Nevroloska glasbena terapija, DruZzbeno usmerjena glasbena terapija). Pristope
delimo tudi glede na nacin uporabe glasbe; v aktivne in receptivne pristope. Glasbena terapija
lahko poteka v oblikiindividualega, skupinskega ali druzinskega dela, glede na potrebe klienta in
okoliscine, v katerih terapijo izvajamo. Znotraj aktivne glasbene terapije ima glasbena
improvizacija, v kateri sodelujeta tako klient kot tudi terapevt, klju¢no vlogo. Povsem spontano
igrana glasba postane medij za izrazanje notranjih vsebin in sporazumevanje z okoljem. Poleg
tega ima lahko uporaba glasu, izmisljena ali znana pesem pomembno vilogo v terapevtskem
procesu. Tudi pri receptivni glasbeni terapiji gre za trosmerni proces med terapevtom, klientom
in glasbo. Razlika je v tem, da pri tem klient poslusa zZivo ali posneto glasbo z dolo¢enim
namenom. Namesto izraZzanja in sporazumevanja sta tukaj v sredisc¢u zaznavanje in regulacija.
Ce je to mogoce, se doZiveto v terapiji tudi ubesedi.

Ciljne skupine v glasbeni terapiji so zelo raznolike.
Najpogosteje delamo:

z otroki in odraslimi z laZjo, srednjo, teZjo ali teZko motnjo v duSevnem razvoju;
z mladostniki in odraslimi s tezavami v duSevnem zdravju;

s starostniki in umirajoc¢imi ljudmi;

z otroki in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi tezavami;

z odraslimi s poSkodbami glave;

z otroki in odraslimi z MAS;

z osebami, ki so prezivele travmati¢no izkusnjo in drugimi.



Po svoji naravi je glasbena terapija interdisciplinarna stroka, ki jo umes¢amo tako na podrocje
zdravstva, vzgoje in izobrazevanja kot tudi na podrocje socialnega varstva.

Primeri nasega sodelovanja:

,Ze leta 2011 se je na Klinicnem oddelku za
hematologijo in onkologijo pricela izvajati nova oblika
podporne terapije pri otrocih in mladostnikih, ki se
zdravijo zaradi raka - glasbena terapija. ,Namen
dejavnosti med onkoloskim zdravljenjem je
preusmerjanje pozornosti, zmanjSevanje distresa,
blazenje stranskih ucinkov zdravljenja ali zdravstvenih
posegov (npr. bolecina, slabost, utrujenost), zmanjsanje
strahu pred neznanim, blazenje negativnih custev
(strah, zalost, jeza...), spodbujanje pozitivnih custev
(veselje, varnost, zaupanje, ponos), izboljSevanje
samopodobe, spodbujanje obcutka moznosti nadzora
(Kreitlerssod.,2004).““

dr. Martina Biirger Lazar, univ.dipl.psih., spec.klin.psih.

»Na osebe s tezavami v dusevnem zdravju je glasbena terapija imela zelo pozitivne ucinke, saj se
je njihova napetost in tesnoba zmanjsala. Njihovo razpoloZenje se je izboljsalo, pocutili so se
varni ter enakovredni drugim. Z glasbo so se sprostili in pridobili na samozavesti. Ker so spoznali
njene zdravilne ucinke, si Zelijo, da bi postala redna dejavnost v nasem programu.«

Margerita Humar, uni.dipl.soc.del; vodija regijske enote programa Sempeter pri Novi Gorici



»Opazamo, da se ucenci zelo odzivajo na glasbene
pobude... In prav to, da se za posameznika oblikuje nacin
dela, ki je primeren prav zanj oz. zanjo, privede do
napredka na podrocjih samozavedanja, samostojnosti in
_ sodelovanja, ki se kaze tako na telesni, psihosocialni in
kognitivniravni.«

Tanja Hrovat, vodja OE VIZ, CUDV Radovljica

»V skupini uporabnic, ki so bile vklju¢ene v glasbeno terapijo, je glasbena terapevtka spodbujala
vsako posebej, s Cimer so se bolj zadrzane ucile prevzemati iniciativo in so postopoma izstopale
iz ozadja, ostale pa so jo pri tem poslusale in ji sledile, vse pa so se razbremenile stresa in se
sprostile.

Pri druzinski terapiji smo opazili, da se je druzina medsebojno bolj povezala, uravnotezile so se
vloge druzinskih ¢lanov, saj so v terapiji vsi sodelovali enakovredno, kar se je odrazalo tudi v
njihovem druzinskem funkcioniranju. Menimo, da ima glasbena terapija tako sprostitveni kot
terapevtski ucinek prinajbolj ranljivih skupinah.«

N Materinski dom, Varna hisa Gorenjske
y



STUDIJ GLASBENE TERAPLJE IK
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Dejstva o studiju:

Kako dolgo?

3-letni Studij ob delu

Kako pogosto?

10 vikendov + 2 tedenska sklopa na Studijsko leto
Pogoji za vpis?

- visoka izobrazba (pogojno visja) primerne smeri
- glasbeno predznanje

- opravljen sprejemni preizkus

- osebna zrelost in motivacija za Studij

Stevilo studentov?

Omejeno na 14 oseb na letnik

Obseg studija:

3600 ur v celoti:

740 ur predavanj in seminarjev
160 ur supervizije

120 ur skupinskega dela

30 ur ucne terapije

260 ur prakse

2300 ur samostojnega dela

,Pri studiju me je pritegnila strokovna
naravnanost, raziskovanje novih obzorij v
glasbi in nove uporabe glasbe, prav tako tudi
¢asovna organiziranost, torej en studijski

vikend na mesec in en Studijski teden na
semester.”

studentka. 1.letnika

,S Studijem glasbene terapije sem veliko
pridobila na osebnem podrocju. Krepitev
lastne samopodobe, lastnih vescin,
spoznavanje lastne vrednosti, povezovanje z
drugimi, ucenje jasnega izraZanja in imeti
izkusnjo bitislisan, viden in biti del skupine.

Vse to, kar sem pridobila tekom studij na
osebnem podrocju, so lahko tudi potrebe nasih
klientov.”

glasbena terapevtka IK

LV letu 2017 sem imela privilegij delati s
studenti glasbene terapije na Institutu Knoll. V
nekaj dneh, ki so me obogatili, sem jim
predstavila osnovne koncepte dramske

terapije na nacin, ki bi jih lahko podprl pri
njihovem deluv praksi.

dramska terapevtka, Malta

izkustvena GT,
klini¢na

ucna terapija, osnove GT,
supervizija

improvizacija, Studije primerov,

petje v terapiji, teoreti¢ne smeri
okolja dela, GT,

druge smeri, poklicna politika
umetnostne in etika

terapije

klientske skupine,

opazovanje
mati-otrok,
opazovalna praksa,
samostojna praksa,
mentorstvo prakse,
dokumentiranje

in evalvacija

razvojna psihologija,
psihologija glasbe,
klini¢na psihologija,
osnove medicine,
smeri psihoterapije

raziskovalne metode,
strokovno pisanje,
spremljanje
zaklju¢nega dela

Redni domaci predavatelji: Spela Loti Knoll, mag., vodja tudija; Claudia Bajs, mag., teorija GT in supervizija; dr. Katarina
Habe, psihologija glasbe; dr. Rok Podkrajsek, klini¢cna psihologija; Polona Stule, razvojna psihologija, izkustvena skupina;
dr. Aleksandra Schuller, plesno-gibalna terapija; Ajda Perne, mag. in Irena Valdes, mag., likovna terapijain drugi.

Gostujoci tuji predavatelji: prof. dr. Eckhard Weymann - Nemcija, dr. Avi Gilboa in dr. Tali Gottfried - Izrael; Lou Ghirlando,

mag. - Maltain drugi.



Aktivnosti studentov in Studentski projekti

15. november je Evropski dan
glasbene terapije. Vsako leto se
objavi pesem, ki jo glasbeni
terapevti v evropskih drzavah
priredijo in prevedejo v svoj
jezik. Na ta dan so tudi razli¢ni
dogodki na temo glasbene
terapije Sirom po Evropi. Nasi
Studenti vsako leto pripravijo
svojo izvedbo teh pesmi.

Umetniski veceri glasbenih terapevtov v organizaciji in izvedbi studentov: ,Onkraj tukaj in zdaj*, Logatec,
2016; ,Zvoki spremembe, Ptuj, 2017; ,0d pomladi do jeseni*, Radovljica in Krsko, 2018

,Delo instituta zapolnjuje vrzel strokovne glasbeno-terapevtske prakse v Sloveniji in ponuja znanja in vescine s
podrocja glasbene terapije v obliki specialisticnega studija GT, hkrati razpisuje uporabna predavanja in delavnice
za strokovnjake razlicnih poklicnih profilov (vzgojitelji, ucitelji, psihologi, pedagogi, glasbeniki, specialni, inkluzivni
in rehabilitacijski pedagogi, socialni delavci, ipd.) in seveda nudi moznost glasbene terapije klientom z raznoliko
simptomatiko.”

docentka za podrocje obce psihologije na Akademiji za glasbo UL
,Verjamem, da bom v nekaij letih z glasbo
spreminjala svetove mnogih ljudi.“

studentka 1. letnika

Najdi £as (Beat the drum), European Muzsic Therapy Day 2019, Siovenia

https:/www.youtube.com/watch?v=ifgjLvQBnKw




Raziskovalni projekti in izmenjave studentov drugih
Studijskih smeri Univerze v Ljubljani:

@ »Razvijanje glasbenega potenciala otrok/mladostnikov z motnjo avtisticnega
spektra« (GIMAS) 2019,

@ Vpliv poslusanja glasbe na variabilnost sr¢ne frekvence«
(Po kreativni poti do znanja) 2019,

O »Inovativni glasbenodidakti¢ni pristopi z elementi glasbene tervapije za delo
z otroki in mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami« (SIPK) 2018

Usposabljanje strokovnih delavcev s sorodnih podrocij

Eno- ali dvodnevni strokovni dnevi:

© Uvodni seminar o glasbeni terapiji,

O Srecanja v glasbi - Glasba za ljudi s tezkimi motnjami v razvoju,
& Demenca in glasba

& Glasba v vrtcu - Strokovni dan za vzgojiteljice in vzgoijitelje

& Delo z otroki s €ustvenimi in vedenjskimi tezavami v glasbeni 3oli

,Glasba brez omejitev, definicij, not, me je kot glasbenico
povsem prevzela. To je res glasba srca. Vsakega posebejin vseh
skupaj. Moja prvatovrstnaizjemna izkusnja.

Vsekakor ne zadnja...”

glasbenica in pedagoginja

Polletni izobrazevalni cikel:
Strukturirane tehnike iz glasbene terapije za uporabo v sorodnih strokah

,Po moji presoji so znanja iz glasbene terapije ali drugih umetnostnih terapij, ki prihajajo prepozno na nas trg
znanja, kljucnega pomena za pedagosko in andragosko stroko ter vse mozne stroke povezane z razvojnimi
posebnostmiprocesa odrascanjain staranja.

Na marsikatero vprasanje smo slusateljice skupaj s predavateljico Spelo Loti Knoll stkale odgovore ali se vsaj
odgovorom priblizale.

Vsekakor smo spoznale novo pot komunikacije, ki zahteva veliko potrpljenja, znanja in predvsem vZivljanja v
otroke, mladostnike ali starostnike, ki so pripravljeni znami komunicirati na razlicnih ravneh.”

ravnateljica GS Rogaska Slatina




Odmevni dogodki IK

V svojem petletnem delovanju je Institut Knoll organiziral Ze lepo stevilo dogodkov za Siro
strokovno javnost. Visoka udelezba in pozitivni ter konstruktivni odzivi na te dogodke nam
dajejo spodbudo za nadaljne korake k dvigovanju kakovosti glasbene terapije v Sloveniji.

Se posebaj nam je drago sodelovanje z Balassijevim institutom v Ljubljani, madzarskim
kulturnim centrom, s katerim smo v sodelovaniju pripravili Ze tri vecje javne dogodke.

L]

f ;

,Moje izkusnje sodelovanja z Institutom Knoll so iziemno pozitivne, saj je njihovo delo visoko kakovostno,
strokovno in vodeno s pretanjenim obcutkom za socloveka. Institut Knoll s svojim delovanjem odlicno udejanja
poslanstvo uporabe glasbe kot terapevtskega sredstva.”

docentka za podrocje obce psihologije na Akademiji za glasbo UL



Mednarodni simpozij:
Glasbena terapija z otroki z avtizmom
(Balassijev institut, Ljubljana)

%

2017

Mednarodni strokovni dan:
Clovek v dramski in glasbeni terapiji
Institut Knoll, Kranj)

o

2017

Simpozij:
Klientske skupine v glasbeni terapiji
(Institut Knoll, Kranj)

o

2016

Mednarodni simpozij:
Gibalno - plesna in glasbena terapija
(Sredisce Rotunda, Koper)

o

Simpozij:
Supervizija in koucing - uvodi v strokovno

prakso, v soorganizaciji Drustva SKOS
(ICPE, Ljubljana)

Mednarodni strokovni dan:
Sodobna glasbena terapija na MadZarskem
in v Sloveniji (Balassijev institut, Ljubljana)

Simpozij:

Ustvarjalno - terapevtski proces v glasbeni
in gibalno - plesni terapiji

(Mestna knijiZnica, Kranj)

Mednarodni simpozij:

2015 (

Temelji in Studij glasbene terapije

Mestna knjiznica, Kranj)



O ustanoviteljicah

SPELA LOTI KNOLL, direktorica, vodja $tudija IK

Glasba je moja stalna spremljevalka na poklicni poti. Sprva sem se z
njo ukvarjala v klasicnem smislu, kot oboistka in kljunasta
flavtistka. Sodelovala sem v raznih komornih sestavih in v orkestrih.
Na Akademiji za glasbo v Ljubljani sem zakljucila studij oboe. Nato
sem zacela z raziskovanjem glasbe kot SirSega medija izrazanja, ne
le odrskega in pedagoskega. Tako sem odkrila Studij glasbene
terapije, zaradi katerega sem dve leti prezivela v Veliki Britaniji,
natanc¢neje v Cambridgeu, kjer sem pridobila strokovni magisterij s
tega podrocja. Nova znanja so mi odprla vrata do zelo Siroke
populacije ljudi, s katerimi se dotlej sploh nisem srecala. Skozi
prakso glasbene terapije sem dobila potrdilo, da je glasba
univerzalni medij izraZanja, ki se ga da prilagoditi prav vsakemu
posamezniku ne glede na njegove zmoznosti, sposobnosti ali
talente. Pogosto in Se posebej rada delam z otroki in mladostniki, s
katerimi odkrivam njihove sposobnosti in skrite potenciale kot vir
njihove lastne moci. Te lahko izvabi glasba, véasih pa tudi kaj
povsem drugega, v varnem terapevtskem okolju, kjer se klienti
lahko umirijo in osredotocijo. Institut Knoll sem soustanovila z
zeljo, da v Sloveniji izobrazimo kvalitetne glasbene terapevte, ki
skozi nas studij, s svojo usmerjenostjo v nadgradnjo sebe in svojih
strokovnih kompetenc, lahko doprinesejo k dvigu kvalitete
Zivljenjavnasem in $irsem okolju.

CLAUDIA BAJS, predavateljica in supervizorka IK

Rojena sem v Nemciji, kjer sem tudi diplomirala iz glasbene terapije.
Svojo poklicno pot sem pricela kot samostojna glasbena terapevtka
v Sloveniji in se skupaj s Spelo Loti Knoll posvetila razvoju mlade
stroke tukaj. Terapevtsko delo sem izvajala z otroki in mladostniki s
custvenimi in vedenjskimi tezavami v okviru MKZ Rakitna, z otroki
in Zenskami Zrtve nasilje v Varni hisi Gorenjske ter v zasebni praksi.
Leta 2016 sem magistrirala iz Supervizije, osebnega in
organizacijskega svetovanja in odslej izvajam supervizijo za
strokovne delavce na podrocju terapevtskega, pedagoskega in
socialnega dela. Kot soustanoviteljica Instituta Knoll sem bila pet
let del vodstvenega tima Studija glasbene terapije, trenutno pa
predavam in izvajam supervizijo v programih Instituta. Od leta
2015 do 2019 sem izvajala glasbeno terapijo z otroki, mladostniki
in odraslimi s tezkimi motnjami v razvoju v CUDV Radovljica,
podrocje, kateremu se sedaj poglobljeno posvecam v okviru svoje
doktorske disertacije. Od aprila 2019 sem zaposlena kot glasbena
terapevtka na oddelku za psihiatrijo in psihoterapijo v bolnisnici
Barmherzige Brider Graz in v Gerontopsihiatricnem centru v Dr. Tali Gottfried,
Gradcu, Avstrija.

Andrea Prenka, H. d



Sponzorji

ANDREAS TOBIAS KIND STIFTUNG

Ze od same ustanovitve instituta nas podpira fundacija iz
Hamburga, Andreas Tobias Kind Stiftung.

Vec o njihovem delu najdete na njihovi spletni strani:
http:/www.andreas-tobias-kind-stiftung.de

Iskreno se zahvaljujemo za vso podporo, ki smo je delezni!

OBCINA SENTILJ

Ob nasi selitvi v Slovenske gorice ter za pomoc pri javni otvoritvi
Instituta Knoll v decembru 2019 se iskreno zahvaljujemo

Obéini Sentilj, ki nas je v svoji sredini prijazno sprejela

Posebna zahvala gre Zupanu, gospodu Stefanu Zvabu.

Institur X noll

za glasbeno terapijo in supervizijo
wwmw.institutknoll eu

Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo,
Srebotje 1, 2212 Sentilj v Slovenskih goricah

facebook: Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo

&> +386 (0)31/334-521 | ¥ institutknoll@yahoo.com | ¥ www.institutknoll.eu



